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TRAINER HANDOUT: ORGANISATORISCHES
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1. VORWORT

Auf unserer Platzanlage trainieren tiber 450 Kinder und Jugendliche in 17 Jugendmannschaften in einem
getakteten, engen Zeitplan. Es sind immer mehrere Teams parallel auf dem Platz. Weit Gber 50 Trainerinnen
wollen immer das beste Training fiir ihr Team anbieten und verniinftige Bedingungen auf dem Platz und bei

den gemeinschaftlich genutzten Materialien und Rdumen vorfinden. Alle von uns sind zu 100% ehrenamtlich
unterwegs. Jede zusatzliche Arbeit durch Nachldssigkeiten anderer Teams/Trainerlnnen nervt, kostet
Trainingszeit und ist Grund dafir sich zu drgern, anstatt die Energie in die Férderung der Kinder und
Jugendlichen flieBen zu lassen.

Daher ist es UNERLASSLICH, dass wir uns an gemeinsame Regeln halten. Auch wenn sich einiges
schulmeisterlich anhdort, hat jede Zeile in diesem Dokument schon mehr als einen Beweis durch das echte
Leben erfahren. Solltet Ihr mitbekommen, dass ein Trainer, eine Trainerin, ein Team, Probleme bei der
Umsetzung der Regeln hat, ist ein freundlicher blau-weiRer Hinweis viel mehr wert als ,Rumgepolter”.

WIR haben ALLE nur ein Ziel: Freude am Sport zu vermitteln und dabei auch selbst Spal8 zu haben.
Dies ist ein lebendes Dokument, daher lohnt es sich immer mal wieder nach Updates zu schauen.

Stand: 17.09.2023
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2.

TRAINING

2.1

ALLGEMEINES

Nur der Platzwart entscheidet (iber die Bespielbarkeit des Rasenplatzes, z.B. bei Regenwetter. Fikret
Greif ist Mitglied in der groflen Trainergruppe und kann bei Unklarheiten gefragt werden. Seine
Entscheidungen sind immer und ausschlieRlich im Wohl ALLER Vereinsmitglieder und bediirfen daher

keines Kommentares.

In der Ballgarage sind (in den jeweiligen Ballschrdnken) nur Bélle und Leibchen zu lagern. Im
Trikotcontainer nur Trikots und ggf. Materialien, die lhr fiir Spiele benotigt (Trinkflaschen, Eisboxen etc.)
Alle anderen Materialien sind im griinen Materialcontainer zu lagern.

Im Materialcontainer ist bitte auf Ordnung zu achten. Alles sollte dort stehen und liegen, wo es
hingehort. Wenn die Kinder helfen und es wegraumen, auf jeden Fall immer kurz einen Blick in den
Container werfen, ob alles ordentlich verstaut wurde. Gilt natirlich auch fiir die Ballgarage.
Beschadigungen an den Materialien bitte sofort melden. Es wird von Euch mit ordentlich PS trainiert.
Da ist es klar, dass Trainingsmaterial, trotz aller Sorgfalt, verschleiflt und kaputt gehen kann. Bitte sofort
ein Foto machen und in die kleinen Trainer-/Mannschaftsgruppen posten. Nichts ist drgerlicher, als
wenn Du etwas fur Dein Training nutzen willst, und Du musst feststellen, dass es jemand kaputt
weggeraumt hat.

Das Flutlicht kann von allen Trainern, die einen Platzschliissel haben, oben am Parkplatz in der rechten
Jugendkabine am Schliisselschalter eingeschaltet werden.

Sollte hier keine Mannschaft (Junioren oder Senioren) im Anschluss trainieren/spielen, ist das Flutlicht
definitiv wieder auszuschalten. (Energiesparen und Vermeidung von Anliegerbeschwerden bei der
Stadt)

2.2.

NACH DEM TRAINING

e Nach dem Training sind das gesamte benutzte Trainingsmaterial und sowie alle Balle
einzusammeln. Das Material ist im Materialcontainer an den dafiir vorgesehenen Platz wieder
abzulegen. Es ist hilfreich die Zahl der Bélle vor dem Training festzustellen um eine Zielzahl nach
dem Training zu haben.

e Alle transportablen Tore sind komplett von dem Platz zu tragen/rollen und an lhre vorgesehene
Position zu stellen und die Minitore sind mit der Kette abzuschlieRen.

e Aufdem Rasenplatz missen die Jugendtore auf der Gegentriblinenseite komplett von der Laufbahn
hinter den Handlauf. Auf der Triblinenseite missen sie komplett an den Handlauf geschoben
werden.

e Die Laufbahn muss komplett frei sein, da weitere Nutzer der Platzanlage sich sonst umgehend bei
der Stadt beschweren und auRerdem die Stadt die Laufbahn nicht bearbeiten kann.

e Auf dem Aschenplatz miissen die Jugendtore komplett hinter den Handldufen stehen.

e Solltet Ihr Minitore von anderen Mannschaften auf dem Platz (ibernehmen, prift, ob Schloss und
Kette an den Handlaufen liegen.

e |hr kénnt natlrlich mit einer der nachfolgenden Mannschaften klaren, ob etwas von dem Material
benotigt wird. Dann muss es nicht von Euch weggerdumt werden. Aber auch nur dann.

e Wenn |hrfeststellt, dass Eure Vorganger-Mannschaft nicht die Tore oder das Material weggeraumt
hat, seid Ihr verantwortlich dafiir, dass es vom Platz gerdumt wird. Da Ihr immer friih genug am
Platz seid, konnt Ihr Euch mit den Kolleginnen am Ende deren Trainings schon abstimmen.
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e Sollte nach Eurem Training keine weitere Jugendmannschaft mehr trainieren/spielen, sind das
gesamte Material und alle Balle wegzurdumen. Auferdem miissen die Ballgarage und der
Materialcontainer abgeschlossen werden.

e Sollte auch keine Seniorenmannschaft mehr im Anschluss trainieren/spielen, sind auch alle Tore
und Durchgédnge auf der gesamten Platzanlage abzuschlieBen! Das Flutlicht muss dann ebenfalls
ausgeschaltet werden.

SPIELE

3.1

ALLGEMEINES

Bei dem Spielfeldauf- und -abbau, kénnt ihr euch Unterstiitzung von den Eltern holen. Nach dem Spiel,
ist wieder alles wegzurdaumen, sofern keine Mannschaft im Anschluss spielt. Hier ist dann Ricksprache
mit dem ,,ndchsten” Trainer zu halten. Die Tore sind ebenfalls wieder an lhre vorgesehenen Stellflachen
abzustellen.

Die Mannschaft, die als letzte auf einem Kleinspielfeld gespielt hat (bis einschl. D-Jugend) raumt die
Jugendtore vom Platz sowie die Hitchen in den griinen Materialcontainer.

Grundsatzlich gilt, dass nach dem Umziehen nach Spielende die Kabinen sauber zu hinterlassen sind.
Gegebenenfalls kurz durchfegen. Die Kabinen sind im Anschluss wieder abzuschlieBen, sofern keiner
nach Euch die Kabinen nutzt.

3.2.

HEIMSPIELTAGE

An ,grofRen“ Wochenend-Heimspieltagen kénnen die Seniorenkabinen von unseren Mannschaften
genutzt werden. Die Gastemannschaften ziehen sich oben in den Jugendkabinen am Parkplatz um.

Die Trainer der ersten Mannschaft, die am Platz ist, schlieBen diese Jugendkabinen bitte auf, sollte dies
noch nicht vom Jugendvorstand erledigt worden sein.

An groRen Heimspieltagen ist der Platzumbau (vor und nach dem Spiel) schnellstmoglich zu erledigen,
um Verzogerungen der AnstoRRzeiten zu vermeiden.

Heimspieltage funktionieren NUR mit Elternhelfern im Verkauf und am Grill. Diese sind fiir eine
Durchfiihrung eines Spieltages fast genauso wichtig wie die Mannschaften oder die Trainer. Daher muss
der Nachfrage der Heimspiel-Orga nach Elternhelfern mit der gleichen Prioritdt nachgegangen werden,
wie die Mannschaftsorganisation.

3.3.

EINZELSPIELE

Bei einzelnen Spielen unter der Woche oder am Wochenende sind die Seniorenkabinen NICHT zu
benutzen. Dann nutzen wir ausschliefRlich die Jugendkabinen.

TRIKOTWASCHE

Es besteht die Moglichkeit die Trikots durch den Verein waschen zu lassen. Dies ist ein angebotener
Service, keine einforderbare Leistung! Daher kdnnte sie bei unangemessenem Verhalten verweigert
werden. Auch hier sind wir auf Euren Gemeinsinn angewiesen.
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e Die aktuellen Kosten liegen pro Saison fur
A- bis D-Jugend bei 200 Euro
E- bis G-Jugend (Mini) bei 150 EUR

e Um die Wasche kimmert sich vollverantwortlich Michael Bottrich. Kontakt in der ,groRen”
Trainergruppe. Seinen Anweisungen und Hinweisen ist bei der Nutzung des Trikotservices
kommentarlos zu folgen.

e Die benutzten Trikots sind oben in dem Eingangsbereich der Seniorenkabinen in bzw. an dem Regal
abzustellen. Diese werden montags von ihm gewaschen. Damit sollten die benutzten Trikots spatestens
am Sonntag dort stehen. Wichtig bei Auswartsspielen!

e Wenn zusatzlich ein Spiel unter der Woche ansteht, ist Michael zu informieren, so dass Eure
Wochenendtrikots vorrangig gewaschen werden. Das gleiche gilt nach dem Wochenspiel. Auch hier ist
Michael am besten nochmals zu informieren, damit die Trikots schnellstens gewaschen werden, sofern
direkt am Wochenende wieder ein Spiel ansteht, aber auch, damit die feuchten Trikots nicht zu lange in
der Tasche verbleiben und anfangen zu stinken.

e Die gewaschenen Trikots stehen dann wieder im Trikotcontainer.

5. SONSTIGES

e Die vollstandigen Anmeldeunterlagen (Vereinsanmeldung und Antrag auf Spielberechtigung) kdnnen
einem Mitglied aus dem Jugendvorstand mitgegeben werden oder in den Briefkasten im
Trikotcontainer eingeworfen werden.

e Inden Sommermonaten ist in der Regel der Verkauf freitags wahrend den Trainingszeiten 16 - 18.30
Uhr im Jugendcontainer (JC) am Platz geoffnet.

e Dort kdnnen dann Getranke und SiRigkeiten gekauft werden sowie Fanartikel und die
Trainingskleidung unserer Jako-Serie.

6. DER JUGENDVORSTAND

Bei Fragen steht Euch der Jugendvorstand natirlich zur Verfigung

Patrick Gehring Saara Dymid
Jugendleiter Stellv.
Jugendleiterin
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Oliver Narten
Jugendgeschaftsfihrer

Stefan ,,Bronko” Brunke
Jugendkassierer

Matthias Glowin
Leiter Teammanagement
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Jirgen Buschmann
Stellv.
Jugendgeschaftsfihrer

Hendrik Wolff
Stellv.
Leiter Teammanagement
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Nico Engels

Jugendfachwart
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Sascha Niessalla

Koordination Sponsoring und
Teambekleidung
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Luca Voigt

Jugendfachwart
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