LEITFADEN JUGENDTRAINER WEITMAR 09
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1. EINLEITUNG

»Mehr als nur ein Verein” ist unser Motto. Ganz entscheidend muss sich das Motto in der Trainingsarbeit
unserer Trainer widerspiegeln. SchlieRlich ist bekannt, dass der Trainer der ,Schlissel zum Erfolg” ist.

Wir wollen als Jugendvorstand also Grundlagen festlegen, die fiir unsere Trainer im Coaching obligatorisch sind.

2. TRAINERHANDOUT JUGENDTRAINING

2.1. LEITLINIE

Jugendvorstand, Trainer und die Kinder mit ihren Eltern sehen sich grundsétzlich als eine Gemeinschaft und
»agieren auf Augenhohe”. Unsere Kommunikation ist immer ehrlich und vertrauensvoll. Wir bieten den Kindern
verlassliche Strukturen und einen wertschatzenden Umgang in jeglicher Situation. Unsere positive Vermittlung
soll bei den Kindern Begeisterung und Spal® am FulRball hervorrufen bzw. erhalten.

Wir in Blau-WeiR Weitmar wollen, dass unsere Kinder und Jugendlichen in einer wahren Gemeinschaft
erfolgreich das FuRball spielen lernen. Ein gutes Klima gepaart mit einem attraktiven FulRballtraining ist unser
Grundstein fir eine sportlich erfolgreiche Mannschaft. Die Kinder und Jugendlichen sollen hier mit Freunden
zusammen sein, Verantwortung erleben und sich mit dem Verein identifizieren. Ein ,, Weitmar 09-Wir-Gefihl“
ist uns sehr wichtig. Wir wollen nicht nur irgendein Verein sein, bei dem man zufallig FuRball spielt.

Die gegenseitige Wertschatzung aller Personen untereinander, gerade aber auch den Kindern und Jugendlichen
gegeniber, ist selbstverstandlich und Malstab einer jeden Handlung.
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2.2. SOZIALE KOMPONENTE

e Unsere Trainer sind nicht nur ,reine FuRballtrainer”. Sie gehen auch auf Bediirfnisse / Angste / Néte
der Kinder auf und neben dem Platz ein, ggfs. auch in Einzelgesprachen. Bei anhaltenden Problemen
sollte auch der Jugendvorstand informiert werden, um gemeinsam Losungen, ggfs. auch zusammen
mit den Eltern, zu finden.

e Die Trainer bieten ebenfalls auRerfulballerische Aktionen an. Teamevents geh6ren mit dazu und
fordern die Vereinsidentifikation.

e  Feste BegriiBungs- und Verabschiedungsrituale geben den Kindern Sicherheit und ein
Gemeinschaftsgefiihl. Sie sollten ins Training integriert werden.

e Teambesprechungen (runder Kreis) werden durchgefiihrt, um mit den Kindern Gber das Training zu
sprechen und sie aktiv einzubeziehen.

e Jedes Kind ist uns wichtig, natiirlich auch wenn Kinder weniger Talent haben. Gerade bei den jlingeren
Kindern ist es ganz normal, dass es Entwicklungsphasen gibt. Deshalb schlieBen wird niemanden, der
motiviert ist FuBball zu spielen und sich an Teamregeln halt, aus.

e  Mit disziplinarischen MalRnahmen wird duflerst verantwortungsbewusst umgegangen. Einzelne Kinder
dirfen grundsatzlich nicht des Platzes verwiesen und nach Hause geschickt werden. Es besteht
Aufsichtspflicht. Kollektivstrafen und das AusschlieBen vom Rest einer Trainingseinheit (zugucken)
sollen nur als allerletzte MaRnahmen verhangt werden. Gegebenenfalls sollten die Eltern informiert
werden.

e Im Grundsatz ist Lob besser als Kritik. Eine wertschatzende und nie herablassende Ansprache ist in
jeder Situation selbstverstandlich.

2.3. FURBALLERISCHE KOMPONENTE

Die zehn goldenen Regeln des DFB zum Thema KinderfuRball sind bekannt (siehe auch Punkt 2.7.) und bieten
eine allgemeine Basis fiir alle Jahrgidnge. Die konkreten Trainingsinhalte missen alters- und
entwicklungsgerecht ausgelegt sein, natirlich gibt es in einer C-Jugend andere Inhalte als in einer F-Jugend.
Unser Trainingsleitfaden des Kinder- und Jugendtrainings von Weitmar 09 bietet die Basis. Hier sind, an DFB-
Richtlinien angelehnt, allgemeine Empfehlungen sowie Richtlinien fiir ein Training in den entsprechenden
Altersklassen aufgefiihrt. Es folgen einige allgemeine Punkte, die hier besonders betont werden sollen.

e  Generell motivierende Art der Vermittlung mit Mischung aus altersgerechter Férderung und
Forderung, um die Freude und SpaR am Sport zu vermitteln.

e Erstrebenswert sind maximal viele Ballkontakte eines jeden Spielers im Training, grundsatzlich steht
also immer das ,,Spiel mit Ball“ im Vordergrund, deshalb kleine Gruppen bilden (viele Ballkontakte /
hohe Belastung), auch Aufwarm- und Ausdaueriibungen kdnnen und sollten mit Ball organisiert
werden, reines Konditionstraining ohne Ball ist also die Ausnahme.

e Abwechslungsreiches Training anbieten und angemessene Durchfiihrungszeit wahlen (zu lang:
Konzentration weg, Langeweile - zu kurz: kein Trainingseffekt, Frust bei Trainern und Kindern).

e Ubungen in Wettkampfformen organisieren, da Punkte / Tore Kinder besonders motivieren (gerade
bei Sprintiibungen rennen die Kinder dann um ,,ihr Leben” und der gewiinschte Effekt wird viel
leichter erzielt als bei stumpfen Sprints).

o Das Training orientiert sich altersgerecht an der konkreten sportlichen Entwicklung aller Kinder,
schwachere Kinder werden genauso gefordert und geférdert wie starkere Kinder. Auch hier ist die
Trainingsgestaltung in Kleingruppen mit “niveauahnlichen Kindern” sinnvoll.

e Schon bei unseren jlingsten FuBballer(innen) wird auf BeidfliRigkeit geachtet.
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e Den Kindern soll moglichst immer Freiraum zum Ausprobieren gegeben werden (Dribbling, Finten,
jedes Kind hat einen Ball, usw.), freie Abschlussspiele gehdren regelmafig dazu.

e In allen Mannschaften haben zuriickliegend Zuldufe stattgefunden. Es kommt allerdings bei der
Trainingsgestaltung nicht nur auf die absolute Zahl der Kinder an, sondern auch auf die Anzahl der
Trainer, der so genannte “Trainerschlussel”. Auf einen Trainer sollten von den Minikickern bis zur E-
Jugend maximal zehn Kinder kommen (Trainerschliissel 1 zu 10).

2.4. WEITERE ALLGEMEINE PUNKTE

o Der Trainer ist spatestens 15 Minuten vor dem Trainingsbeginn am Platz, damit der Trainingsaufbau
vor dem Trainingsstart vorgenommen werden kann.

e Tragen der Weitmar 09 Trainingskleidung bevorzugt, alternativ zwingend andere Sportkleidung.

e  Grundsatzlich wird auch Zeit fiir Elterngesprdche nach oder vor Trainings eingeraumt.

e  Freundschaftsspiele sind wichtig und werden, insbesondere in der Vorbereitungszeit regelmalig
angeboten - alle Kinder missen auch Spielzeiten in Spielen erhalten.

e Das Training sollte rechtzeitig unter Berlcksichtigung der anwesenden Kinder (Anzahl) geplant
werden, es empfiehlt sich die Nutzung der App ,,SpielerPlus”.

e Ein Training wird nur in absoluten Ausnahmefillen - und dann unbedingt méglichst friih und alle
Familien erreichend - abgesagt. Der Jugendvorstand ist dariiber als Erstes zu informieren. Ggfs. kann
auch hier Unterstitzung zur Durchfiihrung des Trainings gefunden werden.

e Unsere Trainer sind bereit sich fortzubilden. Es werden regelmaRig (Regelfall zweimal jahrlich)
Schulungen mit externen Referenten (DFB-Mobil, Trainerkurzschulungen) angeboten. Hier wird eine
Teilnahme der Trainer erwartet. Intern finden bis zu sechs Trainersitzungen im Jahr statt, auch hier ist
eine Teilnahme aller Trainer wiinschenswert, mindestens jedes Team sollte vertreten sein.

2.5. EINTEILUNG TEAMS

Wir streben perspektivisch an, mit den Jugendteams ab dem Ligabetrieb in der D-Jugend in der héchsten
Bochumer Spielklasse (Kreisliga A) anzutreten.

Grundsatzlich werden bei Weitmar 09 die Spieler altersgerecht ihren Jahrgangsteams (01.01. - 31.12.)
zugeordnet. Alle davon abweichenden Zuordnungen bediirfen grundsatzlich der Absprache mit dem
Jugendvorstand, den beteiligten Spielern / Eltern und Trainern. Lésungen im Einzelfall sind immer moglich.
Alles Weitere je nach Jahrgang ergibt sich aus den folgenden Erlauterungen.

2.5.1. G-JUGEND - MINIKICKER

Die Minikicker bilden in der Regel den Start ins Vereinsleben. Hier wird EIN Team gebildet, welches Kinder in
der Altersklasse von 4-6 Jahren zusammenfihrt. Entsprechende Abstufungen zwischen den gréReren und
kleineren Kindern werden im gemeinsamen Training koordiniert, so dass die Kleinsten noch andere Inhalte
erfahren, als die GroRReren.

2.5.2. F-JUGEND

In der F-Jugend werden jahrgangsentsprechend eine F1 (Altjahrgang) und eine F2 (Jungjahrgang) gebildet. Bei
groRerer Spielerzahl wird eine F3 / F4 Mannschaft gegriindet, die im Regelfall auch aus einem Jahrgang
bestehen soll. Die Kinder sollen dabei leistungsunabhangig zunachst das Jungjahrgangteam und dann das
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Altjahrgangteam durchlaufen und so einen drucklosen Einstieg mit verldsslichen Strukturen im
Mannschaftssport erleben.

2.5.3. E-JUGEND

Die E-Jugend bildet in der Folge die letzten beiden Jahre, bei denen in flexibler Gruppeneinteilung (je nach
Teamstarke) des FuBballkreises Bochum ohne feste Ligazugehérigkeit gespielt wird. Auch hier erfolgt
grundsatzlich die Jahrgangseinteilung der Kinder im Sinne einer E2 und einer E1 im Folgejahr. Analog ist dies bei
weiteren Teams zu sehen (E3 / E4). AuRer Acht lassen wir dabei jedoch nicht, dass das bis dahin mehrjahrige
FuBballtraining in Kombination mit den individuellen Talenten der Kinder zwangslaufig zu einem oft sehr
unterschiedlichen Niveau der Kinder fiihrt. Gerade in diesem Stadium ist es wichtig, sowohl flr die
talentierteren als auch weniger talentierten Kinder ein entsprechendes fuBballerisches Angebot zu bieten, um
sich in unserem Verein weiter entwickeln zu kénnen. Es kann somit durchaus sinnvoll sein von der
grundsatzlichen Jahrgangseinteilung abzuweichen, sofern die Beteiligten (Eltern/Kind, Trainer, Jugendvorstand)
das befiirworten. Es handelt sich ausdrticklich nicht, um die Einflihrung eines strikten , Leistungsprinzips®,
sondern um eine Lésung mit AugenmaR, die den sozialen und fuRRballerischen Aspekten unseres Sports gerecht
werden soll. Alle Kinder, welche motiviert sind FuRball zu spielen, sind uns wichtig und sollen sich entsprechend
ihres Kdnnens weiterentwickeln kénnen.

2.5.4. D-JUGEND

Die D-Jugend bildet die erste Altersklasse, in welcher sich die Kinder nun in einem festen Ligabetrieb mit Hin-
und Rickrunde wiederfinden (Kreisliga A-C). Ganz unabhangig von der eigenen Spielstdrke wird quasi die
,ubergebene Liga” des vorherigen Jahrgangs tibernommen. Wir als Weitmar 09 méchten unseren
Mannschaften wieder eine hohe Bochumer Spielklasse bieten und haben deshalb das Ziel, auch eine moglichst
leistungsstarke D1-Jugendmannschaft aufzubieten. Was in der E-Jugend im Einzelfall hinsichtlich eines
Spielertausches moglich ist, kann hier, natlrlich wieder in Abstimmung mit allen Beteiligten, auch mehr zum
Regelfall werden. Talentiertere Spieler des Jungjahrgangs bekommen die Mdoglichkeit, in der starkeren D1 zu
spielen. Anders herum sollen auch weniger talentierte Spieler des Altjahrgangs die Moglichkeit bekommen, in
der schwacheren D2 zu spielen. So soll sich jeder spielstarkenentsprechend wiederfinden kénnen. Die
Komponente einer gewachsenen Sozialstruktur wird dabei nie auRer Acht gelassen, so dass sich auch jahrlich
unterschiedliche Ansatze zur Teameinteilung D1 / D2 ergeben kénnen.

2.5.5. C-, B- UND A-JUGEND

Bei der C-Jugend bis zur A-Jugend wird zumeist nur noch ein Team gestellt. Ab einer Kaderstarke von 40
Kindern empfiehlt sich jedoch die Aufteilung in zwei Mannschaften (zum Beispiel C1 / C2). Die Einteilung richtet
sich dann jahrgangsunabhangig nach dem Talent der Kinder, so dass die starkste Mannschaft in dem “ersten
Team” (z.B. C1) spielt.

2.5.6. U13 MADCHENMANNSCHAFT

In unserer U13 Maddchenmannschaft werden in der Regel Madchen ab 10 Jahre aufgenommen. Eine
frihzeitigere Aufnahme von jlingeren Méadchen ist wegen des groRen Altersunterschieds und
Entwicklungsstands der dlteren Madchen nicht sinnig. Die jlingeren Madchen sollen zunachst in den
entsprechenden Jahrgangsteams mit gleichaltrigen Jungs zusammenspielen. Prinzipiell kdnnen die Madchen
sogar in jahrgangsjingeren Teams mit Jungs spielen. Leistungsstarkere Madchen sollen auf Wunsch in den
entsprechenden Jungenteams mittrainieren diirfen, um weitere Forderung zu erhalten. Auch die Teilnahme im
Spielbetrieb der Jungenteams ist moglich. Im Grundsatz gehéren die Madchen jedoch zum festen Team der
U13 Madchenmannschaft und im Zweifel hat ein Spielbetrieb dort auch Prioritdt. Anderweitige Absprachen
sind in Riicksprache mit Eltern / Kinder / Trainer und Jugendvorstand maglich.
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Die U13 Madchen sollen dann nahtlos in eine U15 / U17 Madchenmannschaft Gberfiihrt werden, welche sich
im Aufbau befindet. Danach erfolgt die Ubernahme in unsere Damenmannschaft.

2.6. ZIEL DER JUGENDABTEILUNG

Ziel der Jugendabteilung ist es, dass alle unsere Spieler(innen) hier in einer gewachsenen Sozialstruktur eine
schéne und auch erfolgreiche Kinder- und JugendfuRballzeit erleben dirfen. Wir wollen gute FuRRballer
ausbilden, die aber auch “echte 09er” sind und langjdhrig bei uns gekickt haben. Danach sollen die
Spieler(innen) nahtlos in die Seniorenmannschaften aufgenommen werden. Der Kern davon sollte aus Spielern
bestehen, die wesentliche Jahre in unserer Jugend gespielt haben, um eine entsprechend hohe Identifikation
zu erreichen. Ein Zukunftsziel ist somit, dass die Seniorenmannschaften auch durch Zugédnge aus der eigenen
Jugend an Qualitat gewinnen. Die , Erste Mannschaft” ist stets das Aushangeschild eines Vereins.
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2.7. DFB — KINDERFURBALL: 10 GOLDENE REGELN

DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND QUALIFIZIERUNGSOFFENSIVE
\ "

(INDERFUSSBALL

I Spap und Freude
am Sport fordern!

Jedem Kind einen
Ball geben!

Auf kurze

z Auf einfache Regeln, leichte
Spielzeiten achten!

Bille, kleine Felder achten!

Kurz erklaren

3 Kleine Spielgruppen
und vormachen!

bilden!

Viele Ballkontakte
ermoglichen!

Vielseitige Bewegungs-
aufgaben anbieten!

Kinder auf allen Positionen
spielen lassen!

O 00 ~N G U1 o

Spielerische
Aufgaben stellen!

DEUTSCHER @ FUSSBALL-BUND
OTTO-FLECK-SCHNEISE 6 * 60528 FRANKFURT/MAIN —

WEITERE INFORMATIONEN UNTER: www.dib.de
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